
 
Возможности работы волонтёром 

 
Работая волонтёром Minuteman Senior Services, вы будете испытывать особое удовлетворение от осознания 
того, что помогаете людям жить самостоятельно и достойно. Волонтёры Minuteman - люди разных социальных 
групп, родители, учащиеся (от 18 лет), приезжие, пенсионеры и специалисты, которые посвящают своё время 
тому, чтобы устанавливать значимые связи в своём обществе. 

 
ВОДИТЕЛИ ТРАНСПОРТА, ДОСТАВЛЯЮЩЕГО ГОРЯЧИЕ ОБЕДЫ 
Доставка питательных обедов пожилым людям, находящимся на дому, с 11:00 до 13:00 по будням, один раз в 
неделю или два раза в месяц. Волонтёры могут работать самостоятельно или группой. 

 
ПОМОЩНИКИ В СТОЛОВЫХ ДЛЯ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ 
Помощь в реализации местной программы питания для пожилых людей, где люди собираются для того, чтобы 
получить недорогую сытную пищу; требуются волонтёры для помощи в организации, обслуживании и уборке.  

 
РУКОВОДИТЕЛИ СЕМИНАРОВ ПО ВОПРОСАМ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
Обучение и получение сертификата по совместному ведению программ по вопросам здорового образа жизни, 
включающих несколько занятий. Эти занятия предназначены для повышения эффективности 
самообслуживания при хронических заболеваниях, а также для улучшения равновесия, соблюдения диеты и 
выполнения физических упражнений. 

 
КОНСУЛЬТАНТЫ ПРОГРАММЫ SHINE 
Оказание помощи клиентам Medicare в понимании вопросов медицинского страхования и льгот. Проводится 
углублённое обучение. 

 
ВОЛОНТЁРЫ В ОБЛАСТИ УПРАВЛЕНИЯ ДЕНЕЖНЫМИ СРЕДСТВАМИ 
Помощь пожилым людям в оплате счетов, сведении баланса чековых книжек и осуществлении других 
банковских операций, по 6-8 часов каждый месяц по гибкому графику. 

 
ОМБУДСМЕН 
Обучение и получение сертификата штата Массачусетс на право выступать в защиту качественного ухода и 
урегулировать жалобы и проблемы жителей домов престарелых. 
 
СОЦИАЛЬНЫЕ СВЯЗИ, ДРУЖЕЛЮБНЫЕ ПОСЕТИТЕЛИ 
Оказание помощи по телефону или лично примерно в течение одного часа в неделю для того, чтобы 
уменьшать социальную изоляцию живущего неподалёку пожилого человека и при необходимости помогать ему 
с покупками. Мы обеспечиваем поддержку и обучение, а вы устанавливаете значимую связь со старшим 
другом. 

 
ЧЛЕНЫ СОВЕТА 
Наш рабочий Совет директоров проводит ежемесячные заседания и вместе с исполнительным директором 
работает над достижением целей и задач нашей организации. Кандидаты должны проживать в одном из 16 
наших городов. 

 
Присоединяйтесь к группе волонтёров Minuteman, которые каждую неделю вносят вклад в жизнь своих 
районов и реально улучшают каждодневную жизнь своих соседей. 

 
За дополнительной информацией обращайтесь к нам по адресу volunteer@minutemansenior.org  

 
Minuteman Senior Services признаёт разнообразие наших сообществ и уважает людей из всех слоёв 
общества. Мы стремимся способствовать вовлечению каждого, создавая атмосферу понимания, 
безопасности и благожелательности. Наша миссия - помогать пожилым людям и людям с ограниченными 
возможностями жить в выбранной ими обстановке, привлекая ресурсы сообщества и оказывая поддержку 
опекунам.                  

 
Предлагаются услуги устного перевода      Последнее обновление 01/22 г. 

 

Бесплатный номер 888-222-6171 • www.minutemansenior.org 
Факс 781-229-6190 • MassRelay: 711 или 1-800-439-2370 (TTY/ASCII) • elderinfo@minutemansenior.org 
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