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कभी-कभी हम सब को थोड़ी मदद क� ज़रूरत होती है। 

वे व्यिक्त जो अपने घर पर ह� रहना चाहते ह� ले�कन उन्ह� दै�नक जीवन क� ग�त�व�धय� के �लए सहयोग क� 
ज़रूरत होती है, वे हमारे उप-अनुबं�धत पाटर्नसर् इन केय�रगं नेटवकर्  के द्वारा उपलब्ध घर और समुदाय आधा�रत 
सेवाओं से इस ज़रूरत को पूरा कर सकते ह�।  

एक �मनटमैन देखभाल मैनेजर द्वारा घर पर व्यापक मूल्यांकन के बाद, आपक� ज़रूरत�, रु�चय� और उपलब्ध 
संसाधन� के आधार पर एक वैयिक्तक देखभाल योजना बनाई जाएगी।    

इस देखभाल योजना म� �नम्न�ल�खत म� से एक या एक से अ�धक सेवाएं शा�मल हो सकती ह�:  

 वयस्क �दन भर का स्वास्थ्य   

 घर के काम� क� सेवा  

 साथी  

 मील्स ऑन व्ह�ल्स  

 घर का प्रबंधन  

 कपड़े धोने �क सेवाएं  

 �कराना खर�दार�  

 दवाई  �वतरण प्रणाल�  

 �नजी देखभाल  

 �नजी आपात-काल�न प्र�त�क्रया प्रणाल�   

 प�रवहन  

 अनुकूल� उपकरण  

 खाने क� तैयार�  

 देखभाल प्रबंधन  

 
�मनटमैन देखभाल मैनेजर आपसे भुगतान के �वकल्प� के बारे म� चचार् कर�गे। आपक� आय और ज़रूरत के स्तर 
के आधार पर कुछ या सार� सेवाएं आपको �नशुल्क उपलब्ध करवाई जा सकती ह�, स्लाइ�डगं शुल्क स्तर पर या 
�नजी आय के आधार पर।    

उपभोक्ता �नद��शत देखभाल प्रोग्राम एक ऐसा �वकल्प है जो राजक�य होम के पात्र कुछ लोग� को अपना खुद के 
भुगतान पर एक देखभालकतार् रखने क� अनुम�त देता है। यह कायर्कतार् प�रवार का कोई सदस्य (प�त/पत्नी 
नह�ं), दोस्त या पड़ोसी हो सकता है िजसे इन सेवाओं के �लए �व�ीय मध्यस्थ के माध्यम से भुगतान प्राप्त 
होगा।  

इस प्रोग्राम के बारे म� अ�धक जानकार� के �लए हम से 888-222-6171  
पर संपकर्  कर� या हम�  elderinfo@minutemansenior.org पर ईमेल भेज�  
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