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Options Counseling («Консультации по вопросам выбора») 
 
Индивидуальная поддержка, ориентированная на человека, помогающая людям сделать 
осознанный выбор 
 
Когда у пожилого или взрослого человека старше 18 лет с ограниченными возможностями 
возникает необходимость в вспомогательных услугах при выполнении базовых действий (таких 
как уход за собой, работа по дому, перевозка, питание или приём лекарств), поиск и оценка 
разных вариантов может оказаться для него непростой задачей. Существует масса вариантов, и 
их выбор может показаться слишком сложным. 

Принятие такого решения можно облегчить, обратившись к знающему консультанту по вопросам 
выбора, который предоставит информацию о полном спектре государственных и частных 
долгосрочных услуг и поддержки. Эта бесплатная услуга предлагается людям старше 60 лет и 
взрослым с ограниченными возможностями старше 18 лет и предоставляется по телефону или 
электронной почте, а также лично на дому, в больнице или учреждении для престарелых.  

Услуги Options Counseling: 

• Предоставляют объективную информацию об услугах и ресурсах по долгосрочному уходу 
• Представляют собой краткосрочное вмешательство, которое может быть выполнено за 

одну встречу, а при необходимости - за несколько встреч 
• Обеспечивают сохранение этим человеком контроля над процессом 
• Обеспечивают помощь в принятии решений 
• Помогают определить дальнейшие шаги 
• Предлагаются и семейным опекунам 

 

Программа No Wrong Door ("Вы не ошиблись дверью") 

Эта программа осуществляется благодаря партнёрству с Metro Boston Aging and Disability 
Resource Consortium (ADRC) - группой некоммерческих организаций по обслуживанию пожилых 
людей и инвалидов, которые стремятся обеспечивать возможности самостоятельной жизни и 
предоставлять варианты долгосрочных услуг и поддержки пожилым людям и инвалидам всех 
возрастов. 

Отделения Massachusetts Aging and Disability Consortia (ADRC) обеспечивают работу системы No 
Wrong Door, в которую входит ряд пользующихся доверием местных центров, где клиентам 
предлагается скоординированная система непредвзятой, надёжной информации и доступа к 
долгосрочным услугам и поддержке независимо от возраста, инвалидности или дохода.  

За дополнительной информацией обращайтесь к нам в 888-222-6171 или 
или пишите нам по адресу elderinfo@minutemansenior.org 
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