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�वकल्प� के बारे म� सलाह  
 
व्यिक्त-क� �द्रत, व्यिक्त-�नद��शत समथर्न, लोग� को सू�चत �वकल्प बनान ेम� मदद करना  
 
जब �कसी व�रष्ठ व्यिक्त, या अ�मता के साथ कोई 18 साल से ऊपर उम्र का व्यिक्त को बु�नयाद� काम� (जैसे 
व्यिक्तगत देखभाल, घरेलू काम, प�रवहन, पोषण या दवा प्रबधंन) म� मदद करन ेके �लए सहायक सेवाओं क� 
आवश्यकता का सामना करना पड़ता है, तो �वकल्प� का पता लगाना और उनका मूल्याकंन करना एक चुनौतीपूणर् काम 
सा�बत हो सकता है। �वकल्प बहुत से ह� और इतने �वकल्प� से घबराहट महसूस हो सकती है।   

एक जानकार �वकल्प सलाहकार क� मदद से सावर्ज�नक और �नजी द�घर्-का�लक सेवाओं और सहयोग� के बारे म� पूर� 
जानकार� प्राप्त कर के इस �नणर्य को ज़्यादा आसान बनाया जा सकता है। यह �नशुल्क सेवा 60 क� उम्र से अ�धक 
सभी व�रष्ठ नाग�रक� और 18 क� उम्र से ऊपर अ�म व्यिक्तय� के �लए उपलब्ध है, और फोन या मेल द्वारा, या घर, 
अस्पताल या न�स�ग सु�वधा म� �नजी रूप से द� जाती है।   

�वकल्प सलाहका�रता: 

• द�घर्-का�लक सेवाओं और संसाधन� के बारे म� �नष्प� जानकार� देती है  

• एक लघु-का�लक हस्त�ेप ह� जो ज़रूरत के अनुसार एक मी�टगं या कुछ मी�टगं� म� पूरा �कया जा 
सकता है   

• सु�निश्चत करता है �क व्यिक्त का प्र�क्रया के ऊपर �नयंत्रण रहे  

• �नणर्य लेन ेम� सहयोग देता है  

• यह �नधार्�रत करन ेम� मदद करता है �क अगला कदम क्या होना चा�हए  

• पा�रवा�रक देखभालकतार्ओं के �लए भी उपलब्ध है  

नो र�ग डोर (No Wrong Door) 

यह कायर्क्रम मेट्रो बोस्टन एिजंग एंड �डसे�ब�लट� �रसोसर् कंसो�टर्यम (ADRC) के साथ साझेदार� के माध्यम से उपलब्ध 
है, जो गैर-लाभकार� व�रष्ठ सेवा और अ�मता संगठन� का एक समूह है जो स्वतंत्र जीवन के �लए प्र�तबद्ध है और 
व�रष्ठ वयस्क� और हर उम्र के अ�म व्यिक्तय� को द�घर्का�लक सेवाओं और समथर्न के �वकल्प प्रदान करता है।  

मैसाचुसेट्स एिजंग एंड �डसए�ब�लट� कंसो�टर्या (एडीआरसी) नो र�ग डोर प्रणाल� प्रदान करता है और समुदाय म� 
�वश्वसनीय स्थान ह� जो उपभोक्ताओं को �नष्प�, �वश्वसनीय जानकार� और द�घर्का�लक सेवाओं तक पहंुच क� एक 
समिन्वत प्रणाल� प्रदान करत ेह� और उम्र, �वकलांगता या आय क� परवाह �कए �बना समथर्न करत ेह�।  

इस प्रोग्राम के बारे म� अ�धक जानकार� के �लए 888-222-6171 पर हम� कॉल कर� या हम�  
elderinfo@minutemansenior.org पर ईमेल कर�  
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