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धन प्रबंधन 
 

�व�ीय सुर�ा मान�सक शां�त क� पयार्यवाची है।   
 
हालां�क बहुत से व�रष्ठ और अ�म वयस्क� के �लए, �बल भुगतान से संब�ंधत काम मुिश्कल हो सकते ह�, िजस से उन क� 
�चतंा बढ़ जाती है या भुगतान सह� समय पर नह� ंहो पाते। कुछ के �लए ग�ठया या कमज़ोर नज़र जैसी शार��रक 
समस्याए ं�बल भुगतान म� बाधा डालती ह� और दसूर� के �लए, केवल आय और व्यय का �हसाब रखना ह� भार� होता है।     
 
य�द आप या आपके जान-पहचान के लोग� म� से �कसी को मा�सक �बल भुगतान या उस से संब�ंधत �लखा-पढ़� के काम 
करने के �लए सहयोग क� ज़रूरत है, तो �मनटमैन का धन प्रबंधन प्रोग्राम उनक� मदद कर सकता है।    
 
�बल भुगतानकतार् क्या कर सकत ेह�?  
हमारे �बल भुगतानकतार् ऐसे स्वयंसेवक होते ह� िजनक� हम बहुत ध्यानपवूर्क जाचं करत ेह�, अच्छ� तरह  प्र�श��त करते ह�, 
बार�क� सी �नगरानी करत ेह� और उनका बीमा करवाया गया होता है। आपको एक �बल भुगतानकतार् �दया जाएगा जो 
आपके घर आएगा और �नम्न�ल�खत काम� म� आपक� मदद करेगा: 

• मह�ने के आय और व्यय क� सूची बनाएगा।   

• �व�ीय मेल को छाँटेगा और भुगतान के �लए �बल� को व्यविस्थत करेगा।     

• �न�दर्ष्ट खात� से चके �लखेगा और आपके दस्तखत लेन ेके �लए उन्ह� तयैार रखेगा।   
सारे खच� के बारे म� आप ह� �नणर्य ल�गे और सारे चके भी आप ह� साइन कर�गे।    

• आपक� चकेबकु बैलन्स करेगा और आपके ब�क स्टेटम�ट का �मलान करेगा  

इसम� �कतना खचर् होता है? 
िजन लोग� क� आय और तरल संप�� पात्रता को पूरा करती है, उनके �लए कोई फ�स नह�ं है। अ�धक आय वाल� या काफ� 
अ�धक तरल संप�� वाले लोग� से एक बहुत मामूल� सा शुल्क �लया जाता है।   
 
�मनटमैन का धन प्रबंधन प्रोग्राम व्यिक्तय� को स्वतंत्र रूप से जीने म� स�म बनाता है और उन्ह� मान�सक शा�ंत देता है 
�क उनके �बल� का सह� समय पर भुगतान �कया जा रहा है।  
 
धन प्रबधंन प्रोग्राम मैसाचुसेट्स एक्जीक्य�ूटव ऑ�फस ऑफ एल्डर अफेयसर्, मास होम केयर और AARP के मैसाचुसेट्स 
चैप्टर द्वारा प्रायोिजत है।  
 

जानकार� के �लए, जलू� ग्रीनस्पैन (Julie Greenspan), 
मनी मैनेजम�ट प्रोग्राम मैनेजर से (888) 222-6171 (टोल फ्र�) पर फोन कर के या 

j.greenspan@minutemansenior.org पर मेल कर के संपकर्  कर�।  
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