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मील्स ऑन व्ह�ल्स प्रोग्राम 
 
मील्स ऑन व्ह�ल्स (MOW) प्रोग्राम उन घर से ना �नकाल पाने वाले व�रष्ठ नाग�रक� को दोपहर का गमर् भोजन उपलब्ध करवाता 
है जो खुद अपने �लए पौिष्टक आहार नह�ं प्राप्त कर सकते और जो कुछ �दशा�नद�श� को पूरा करते ह�। उपभोक्ता के पास भोजन 
तैयार करने म� सहायता के �लए एक �वश्वसनीय या सुसंगत सहयोग प्रणाल� का अभाव होना चा�हए और सेवा लेते समय 
उपभोक्ता गाड़ी चलाने म� असमथर् होना चा�हए। इस प्रोग्राम के �लए पात्रता �मनटमैन व�रष्ठ सेवा के केस मैनेजर द्वारा �नधार्�रत 
क� जाती है।    

स्वयंसेवी सोमवार से शुक्रवार तक सुबह के 11 बजे से लेकर दोपहर के 1 बजे तक खाना पहंुचाते ह�। हर रोज़ अलग-अलग 
स्वयंसेवक खाना पहंुचाएंगे, तो खाना पहँुचने का समय अलग-अलग हो सकता है। हो सकता है �क �कसी व�रष्ठ व्यिक्त के �लए 
�कसी स्वयंसेवी ड्राइवर द्वारा हर रोज़ खाना पहंुचना इकलौता सामािजक संपकर्  हो, तो इस से अ�म व�रष्ठ लोग� द्वारा महसूस 
�कए जाने वाले अकेलेपन म� भी कमी आती है। ड्राइवर� को �कसी भी मे�डकल परेशानी बताने वाल� या ज़्यादा ख्याल रखने क� 
ज़रूरत वाल� आपात िस्थ�तय� को पहचानने और �रपोटर् करने का प्र�श�ण भी �दया जाता है।     

�नय�मत भोजन  
भोजन अनुशं�सत अनुमत दै�नक आहार का एक �तहाई �हस्सा प्रदान करता है, लगभग 700-800 कैलोर� ह� और �बना नमक वाल े
आहार क� आवश्यकताओं को पूरा करता है। सप्ताहांत पर सहायता क� आवश्यकता वाल ेलोग� के �लए उपलब्ध �वकल्प� के बारे 
म� पूछ� । 

�वशेष आहार  
सामान्य मीठे क� जगह आग्रह करने पर कम चीनी वाला मीठा पकवान उपलब्ध है। हमारे आहार�वद के मूल्यांकन और 
�च�कत्सक क� अनुम�त के आधार पर �च�कत्सीय भोजन भी उपलब्ध ह�, और इसम� कम लैक्टोस, रेनल, मैके�नकल नमर् और 
�पसा हुआ भोजन शा�मल ह�। 

योगदान   
सब भोजन� के �लए एक स्वैिच्छक, गुप्त योगदान का आग्रह �कया जाता है (कायर्क्रम क� लागत और प्राप्त सावर्ज�नक धन के 
बीच क� के अंतर को कम करना), और यह भोजन प्राप्त करने वाल� या उनके प�रवारजन� द्वारा �दया जा सकता है। एक 
मा�सक �ववरण प्राप्त भोजन का के बारे म� बताता है। �नय�मत भोजन के �लए सुझाया गया योगदान $2.00 है और �च�कत्सीय 
भोजन के �लए $2.50 है।   

 
रेफ़रल देने के �लए या मील्स ऑन व्ह�ल्स के बारे म� अ�धक जानकार� के �लए,   

कृपया सूचना और रेफ़रल �वभाग को 781-272-7177 पर या टोल फ्र� 888-222-6171पर कॉल कर�  

मील्स ऑन व्ह�ल्स के �लए स्वयंसेवी ड्राइवर� क� हमेशा ज़रूरत होती है। �कसी रूट को अपनाएं!  
य�द आप सप्ताह के �दन� म� एक घंटा भी �नकाल सकते ह�, केवल मह�ने म� दो बार या उस से ज़्यादा, तो कृपया   

volunteer@minutemansenior.org पर मेल कर के देख� �क यह आपके �लए सह� है या नह�ं।  

अनुवादक सेवाएं उपलब्ध ह�                                                                     आ�खर� बार अद्य�तत 01/22 
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