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�मनटमैन व�रष्ठ सेवाओं म�, हम यह समझते ह� �क हर रोज़ �कसी क� देखभाल करते रहना �कतना चुनौतीपूणर् काम हो 
सकता है। मसैाचुसेट्स पा�रवा�रक देखभालकतार् सहयोग प्रोग्राम हमार� सेवा म� रहने वाले या हमारे सेवा �ते्र म� रहने वाले 
�कसी व्यिक्त क� देखभाल करने वाले देखभालकतार्ओं को सहयोग प्रदान करने के �लए उपलब्ध है।    

हमार� देखभालकतार् सहयोग ट�म उन देखभालकतार्ओं को जानकार�, संसाधन और �श��त कर के सशक्त बनाती है, जो 
व�रष्ठ वयस्क� और अ�म लोग� क� देखभाल कर रहे ह�। देखभालकतार्ओं, देखभाल प्राप्त कर रहे लोग� और प�रवार� के 
जीवन को बेहतर बनाना हमारा ल�य है और हम आपके साथ �नजी रूप म� जुड़ कर मागर्दशर्न और सहयोग देने के �लए 
काम कर�गे। हमारा उत्साह� स्टाफ व्यिक्त क� �नजी ज़रूरत� के आधार पर उसे फोन पर सलाह, वचुर्अल मी�टगं या घर पर 
आ कर �नजी तौर पर मी�टगं दे सकता है। सलाहका�रता �नशुल्क है और आप हमारे Bedford के ऑ�फस म�, आपके घर म� 
या आपक� सु�वधानुसार �कसी अन्य जगह पर ये मी�टगं� रख सकते ह�।       

देखभाल करने वाल� क� �नम्न�ल�खत �व�शष्ट आबाद� सेवाए ंप्राप्त करने के �लए पात्र ह�: 
 

• 18 या उस स ेऊपर क� उम्र वाले प�रवार के वयस्क सदस्य या अन्य अनौपचा�रक देखभाल कतार् जो 60 या उस 
से ज़्यादा उम्र के व्यिक्त क� देखभाल कर रहे ह�  

• 18 या उस स ेऊपर क� उम्र वाले प�रवार के वयस्क सदस्य या अन्य अनौपचा�रक देखभाल कतार् जो अल्ज़ाइमर 
बीमार� या उस से संबं�धत तकल�फ� से ग्रस्त �कसी भी उम्र के व्यिक्त क� सेवा कर रहे ह�  

• उम्र म� बड़े �रश्तेदार (माता-�पता नह�ं) िजन क� उम्र 55 और उससे अ�धक है जो 18 साल या उस स ेकम उम्र के 
बच्च� क� देखभाल करते ह�; िजसम� पोते-पो�तय� क� परव�रश करने वाले दादा-दाद�/नाना-नानी शा�मल ह� और  

• उम्र म� बड़े �रश्तेदार, िजसम� अ�भभावक शा�मल ह�, 55 वषर् या उस स ेबड़े जो 18-59 वषर् के अ�म लोग� क� 
देखभाल कर रहे ह�  

हमारे समुदाय देखभाल समन्वयक आपको �नम्न�ल�खत के साथ सहयोग देने के �लए तैयार ह� :  

• देखभालकरने के सुझाव� और तर�क� के बारे म� जानकार�; समुदाय आधा�रत सेवा प्रदाता; लाभकार� प्रोग्राम; और 
सांस्कृ�तक �व�वधता के संसाधन।  

• देखभाल कतार् के स्वास्थ्य को सहयोग देने वाले मागर्दशर्न और संसाधन, जैसे �क तनाव �नयंत्रण, भावनाओं को 
समझना और संभालना; प�रवार और पेशेवर� के साथ कुशलतापूवर्क बात करने के तर�के; देखभालकतार् सहयोग 
समूह और देखभाल कतार् क� खुद क� देखभाल के बारे म� सझुाव।   

• देखभाल प्राप्त करने वाले क� हर रोज़ क� देखभाल और सामािजक कायर्, घर पर द� जाने वाल� देखभाल सेवाएं; 
सामुदा�यक कायर्क्रम जैसे �क वयस्क� के �लए �दन भर के स्वास्थ्य क� द्र; चुनौतीपूणर् प�रिस्थ�तय� को संभालने के 
तर�के; और अस्थायी राहत देखभाल।  

• देखभाल कतार्ओं के �लए शै��क प्रोग्राम जैसे �क स्वस्थ जीवन जीने के बारे म� क्लास�, देखभाल कतार्ओं के �लए 
वकर् शॉप और सामुदा�यक प्र�श�ण। 

• द�घर्-का�लक �नयोजन िजसम� घर पर सुर�ा क� चेक�लस्ट, अनुकूल� उपकरण, देखभाल करता बैकअप योजना और 
आवास के �वकल्प शा�मल ह�। 

 
इस प्रोग्राम के बारे म� अ�धक जानकार� के �लए कृपया हम से 888-222-6171 पर संपकर्  कर� या    

elderinfo@minutemansenior.org पर हम� ईमेल भेज�  
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