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¡La información empodera! 

El Centro de Información provee información gratuita sobre una amplia gama de servicios y programas 
y dirigen a quienes llaman a los recursos apropiados. Con una gran base de datos a su disposición, 
especialistas entrenados en Información y Derivación ayudan a adultos ancianos y personas con 
discapacidades y sus cuidadores a identificar los servicios que necesitan y luego los conectan con 
dichos servicios o simplemente responden a preguntas sobre cuestiones relacionadas con la vejez. La 
base de datos de recursos contiene miles de recursos locales, estatales y nacionales que incluyen, 
pero no se limitan a: 

• Atención domiciliaria • Gestión de la atención para cualquier persona 

• Opciones para la vivienda • Atención de respiro 

• Servicios de atención de la demencia • Beneficios públicos 

• Transporte  • Recursos de apoyo a cuidadores 

• Sitios de cena para ancianos • Meals on Wheels  

• Recursos comunitarios • Talleres sobre cómo vivir sanamente 

• Defensor de Hogares de Ancianos • Consejos sobre Medicare Shine 

• Consejos sobre opciones  • Asistencia para pagar facturas 

• Recursos jurídicos • Recursos alimenticios 

• Gestión privada de la atención 
Minuteman By Your Side 

• Servicios de protección a ancianos 

El personal del Centro de Información también puede ayudarlo al responder preguntas sobre los 
programas ofrecidos por Minuteman Senior Services así como asistir a quienes llamas con 
derivaciones internas.   

El Centro de Información está abierto de lunes a viernes de 9:00 a.m. a 5:00 p.m.  
 

Para más información, comuníquese con nosotros llamando al 888-222-6171 o 
por correo electrónico a elderinfo@minutemansenior.org 
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