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जानकार� होना सशक्त होना है! 
सूचना क� द्र बहुत सी सेवाओं और प्रोग्राम� के बारे म� �नशुल्क जानकार� देता है और कॉल करने वाल� उपयुक्त 
संसाधन� तक पहंुचाता है। वे अपने जानकार� के बहुत बड़ा डेटाबेस, प्र�श��त जानकार� और रेफ़रल �वशेष�� के 
साथ अ�म व�रष्ठ वयस्क� और अन्य लोग� क� मदद करते ह� और उनके देखभाल प्रदाता पता लगाते ह� �क 
उनको �कस चीज़ क� ज़रूरत है और उन्ह� �फर उन सेवाओं से जोड़ देते ह�  या बस उम्र बढ़ने के मुद्द� के बारे 
म� प्रश्न� के उ�र प्राप्त करते ह�। संसाधन डेटाबेस म� स्थानीय, राजक�य, और राष्ट्र�य संसाधन ह� जो 
�नम्न�ल�खत ह�, �कन्तु इन तक सी�मत नह�ं ह�:    

• गहृ देखभाल  • सभी के �लए देखभाल प्रबंधन  

• आवासीय �वकल्प  • राहत देखभाल  

• �डम��शया देखभाल सेवाएं  • सावर्ज�नक लाभ  

• प�रवहन  • देखभालकतार् सहयोग संसाधन  

• व�रष्ठ नाग�रक� के �लए भोजन स्थल  • मील्स ऑन व्ह�ल्स  

• सामुदा�यक संसाधन  • स्वस्थ जीवन जीने के बारे म� वकर् शॉप  

• न�स�ग होम ओमबड्समैन  • शाइन मेडीकेयर सलाहका�रता   

• �वकल्प� के बारे म� सलाह   • �बल भुगतान म� सहायता  

• वैधा�नक संसाधन  • भोजन संसाधन  

• Minuteman By Your Side 
�नजी कार प्रबंधन  

• व�रष्ठ सुर�ा सेवाऐं  

 

सूचना क� द्र का स्टाफ भी �मनटमैन व�रष्ठ सेवाओं के प्रोग्राम� के बारे म� सवाल� के जवाब दे कर और इसके 
साथ-साथ कॉल करने वाल� को आंत�रक रेफरल के बारे म� बात कर मदद कर सकता है।  

सूचना क� द्र सोमवार -शुक्रवार तक सुबह के 9:00 से शाम के 5:00 बजे तक खुला रहता है। 
 

 अ�धक जानकार� क� �लए हम�  888-222-6171  
पर संपकर्  कर� या elderinfo@minutemansenior.org  पर ईमेल कर�  
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