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Programa de Atención Dirigido por el Consumidor 
(CDC por sus siglas en inglés) 

 
¿Qué es el programa CDC?  
 
El CDC es un modelo de entrega de los servicios dentro del Programa de Atención Domiciliaria del 
Estado que permite a los consumidores ejercer mayor control sobre la provisión de los servicios de 
asistencia personal. 
 
¿Cómo funciona el programa CDC? 
 
El programa fue creado para consumidores que cumplen la elegibilidad de la Atención Domiciliaria del 
Estado para poder reclutar, contratar y programar su propia atención con las personas que ellos eligen 
en lugar de usar un proveedor tradicional. Los ASAP ayudan a facilitar el programa en colaboración con 
un intermediario financiero. 
 
¿Quién califica para participar en el programa CDC? 
 

• Consumidores que son financiera y clínicamente elegibles para los Servicios de Atención 
Domiciliaria del Estado 

• Consumidores que no están inscriptos en la Exención por Anciano Frágil 
• Consumidores que pueden administrar el programa por su cuenta o han identificado a una 

persona que puede administrar el programa para ellos. 
 
¿Qué puede hacer mi empleado? 
 
Los consumidores pueden indicar a los empleados que realicen cualesquier servicios de asistencia 
personal que necesiten, que incluyen: Cuidado de la casa, compañía, mandados, atención personal, 
transporte y ayuda con la gestión de medicamentos. 
 
¿Quién puede ser mi empleado? 
 
Usted puede contratar a uno o más empleados, según sea necesario, para satisfacer sus necesidades. 
Los empleados pueden ser miembros de la familia, amigos o vecinos. Los empleados no pueden ser un 
cónyuge o pariente legalmente responsable. Un empleado debe estar legalmente autorizado para 
trabajar en los Estados Unidos. 
 

Para más información sobre el programa CDC 
comuníquese con su Gerente de Atención en Minuteman Senior Services. 
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